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 گروه هدف : بیمار و خانواده

 

 غذایی آشنایی با انسولین قلمی و گروه 

 بیمارستان کودکان
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 1403(39) ییو گروه غذا یقلم نیبا انسول ییآشنا کد پمفلت 

 الهام سرتکی ) سوپروایزر آموزش سلامت ( گرداورنده

  (دکتر پرویز) متخصص اطفال و فوق تخصص بیماری های غدد اطفال  استاد علمی 

 کتاب دیابت و راه درمان دکتر هراتی منبع
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 سال 4آن ها برای کودکان و نوجوانان بالای  از استفاده نحوه و قلمی انسولین با آشنایی

 انسولین طوسی ) لانتوس یا آبازاگلار( -1
 می شود. این انسولین معمولا صبح ها یک نوبت تزریق

ک سعی کنید هر روز در یک ساعت مشخص آن را تزریق کنید و در روزهای تعطیل  و غیر تعطیل  بیشتر از ی

 ساعت دیرتر یا زودتر تزریق نشود.

 ساعت یعنی یک روز کامل اثرش در بدن وجود دارد. 24این انسولین طولانی اثراست و تا 

قدار روز م ر روز قند خون ناشتا چک شود و طبق سه قانون زیر هرمقدار آن با قندخون ناشتا تنظیم می شود. پس ه

 آن با قند ناشتا تنظیم شود.

بل تزریق باشد ، انسولین طوسی در آن روز یک واحد کمتر از روز ق 80اگر حتی یک روز قند ناشتا کمتر از  -1

 شود.

 تزریق شود.اگر قند ناشتا در محدوده طبیعی برای سن باشد، انسولین طوسی مثل روز قبل  -2

 (200تا  100سال ) 5محدوده قند طبیعی برای سن زیر 

 ( 150تا  80سال )  12تا  5برای سن 

 ( می باشد.130تا  70سال )  12و برای سن بالای 

لین طوسی ( باشد، انسو200یا  150یا  130اگر قند ناشتا برای یک روز بالای حداکثر قند طبیعی برای سن ) -3

سولین طوسی روز پشت سر هم قند ناشتا بالای حداکثر قند هدف باشد ، ان 2ولی اگر  مثل روز قبل تزریق شود،

 یک واحد بیشتر از روز قبل تزریق شود.

 

 انسولین نارنجی )نوورپید( آبی ) آپیدرا( -2

 انسولینن شود.ایاین انسولین روزی چند بار ، قبل از هر وعده غذایی یا وقتی که قند خون خیلی  بالا باشد تزریق می

 ود.ساعت اثرش از بین میر 4تا  3دقیقه بعد از تزریق اثرش شروع می شود و بعد از  10کوتاه اثر است و 

 انسولین نارنجی یا آبی بر اساس مقدار قند موجود در غذا تزریق می شود. -1

 به قند موجود در غذاها می گوییم = کربوهیدرات

 هیدراتگرم قند می گوییم = یک واحد کربو 15و به هر 

ی یا آب بر اساس سن و تجویز پزشک شما باید هر یک واحد کربوهیدرات در غذاها، مقدار مشخصی انسولین نارنجی

میگوییم  میشود ، بلافاصله قبل غذا تزریق کنید .به این مقدار انسولین که برای هر یک واحد کربوهیدرات غذا تزریق

 )ضریب کربوهیدرات(.

اس شروع میشود ولی ممکن است بر اس 1سال با  5و برای بالای  5/0این ضریب سال  5معمولا برای سن زیر 

 وزن و جثه یا با گذشت زمان و صلاحدید پزشک این عدد تغییر کند.
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ید یک مثلا وقتی ضریب کربوهیدرات شما ) یک( است یعنی باید برای هر یک واحد کربوهیدرات غذایی که میخور

 از غذا خوردن تزریق کنید. واحد انسولین نارنجی یا آبی قبل

 انسولین نارنجی یا آبی بر اساس قند بالا هم تزریق می شود. -2

مشخصی انسولین  تا قند بالای قند هدف ، مقدار 100هر زمان که قند بالاتر از قند هدف داشتید باید به ازای هر  -3

 ید.نارنجی یا آبی به عنوان انسولین اصلاحی برای پایین آوردن قند خون تزریق کن

 ، نیم واحد 200تا قند بالای 100سال به ازای هر  5در سن زیر 
 ، یک واحد ، 150تا قند بالای  100سال، به ازای هر  12تا  5و در سن 

آبی تزریق  ، یک واحد یا بیشتر انسولین نارنجی یا 130تا قند بالای  100سال به ازای هر  12و در سن بالای 
 میشود.
 

  وبت قند خون چک شود که حتما شامل قند خون ناشتا میباشد.ن 4روزانه باید حداقل 

  حالت مواجه بشوید: 4در چک قند خون ممکن است با 

 (60قند خون پایین ) قند کمتر از 

نصف  حبه ، یک قاشق غذاخوری عسل یا شکر ، یا 4یا  3اگر کودک هوشیار باشد و بتواند چیزی بخورد ،  -1

 ع بعد قند چک شود.لیوان آبمیوه شیرین بخورد و یک رب

ا قند ببود کارهای قبل تکرار شود و هر یک ربع قند چک شود. هیچ وقت  60اگر باز هم قند خون کمتر از 

 برسد. 60، هیچ نوع انسولینی تزریق نمی شود تا اینکه قند خون به بالای  60زیر 

(، لوکاگونآمپول افت قند خون )گاگر کودک گیج یا بیهوش یا تشنج می کرد یا تهوع و استفراغ داشت، سریعا  -2

ن کیلوگرم نصف آمپول و برای وز 20به صورت عضلانی جلوی ران پا تزریق شود.)برای کودکان با وزن 

 کیلو و بیشتر یک آمپول کامل تزریق میشود.( 20

 ( 80تا  60قند خون مرزی ) قند بین 

ر از ارنجی یا آبی را یک واحد کمتاگر می خواست غذا بخورد و قند خون مرزی داشت ، باید انسولین ن -1

ک چمقداری که برای کربوهیدرات غذا حساب کردید، تزریق کنید و غذا بخورد و بعد از یک ساعت قند 

 شود.

یک سیب  ،اگر بین وعده های غذایی، قند مرزی داشت ، باید یک واحد کربوهیدرات پیچیده مثل یک تکه نان  -2

 طلایی بخورد و یک ساعت بعد قند چک شود.بیسکوییت ساقه  2زمینی ابپز متوسط ، 

 

 سال( 12تا  5برای  150-80سال( ، ) 5برای زیر  200- 100قند خون طبیعی )

که برای  مانقدرهر وقت قند خون در محدوده طبیعی باشد ، اگر قبل از غذا باشد، باید  انسولین نارنجی یا آبی را ه

 بین وعده های غذایی باشد کاری لازم نیست. واحد کربوهیدرات حساب کردید تزریق کنید و اگر
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 قند خون بالا) قند بالاتر از هدف(

احد انسولین وقند بالای قند هدف، نیم تا یک  100هر وقت قند خون بیش تر از حداکثر قند هدف باشد باید برای هر 

 نارنجی یا آبی به عنوان انسولین اصلاحی بزند.

ت محاسبه وهیدراداشت این انسولین اصلاحی را با مقدار انسولینی که برای کرب و اگر قند بالا را قبل از غذا خوردن

 کرده جمع کند و مجموع آن را تزریق کند.

 باشد 150داشته باشد و حداکثر قند هدف برای سن  350مثلا اگر قند خون 

        200 =150 – 350  

           200÷100= 2    واحد انسولین اصلاحی نارنجی یا آبی 2                
    

 487 -150=337     باشد:                                                   478اگر قند خون 

    337÷ 100=  3.3             3                   یا بیشتر : به بالا گرد می کنیم 0.5اعشاری               

 : به پایین گرد میکنیم 0.5اعشاری کمتر از                 

 

 همیشه چک شود.

 نوبت قند دیگر به صورت چرخشی چک شود. 3هر روز قند ناشتا و حداقل  -
 به طوری که در پایان هر هفته ، همه قند های ناشتا و در هر ستون چک قند 

 قند داشته باشیم. 4تا  3حداقل 

 

 

 

 

ی 
ها

ز 
رو

ته
هف

 

 شام ناهار صبحانه

قند 
 ناشتا

 نوورپید لانتوس
ساعت 2

بعد 
 صبحانه

 
 نوورپید

 
قبل 
 ناهار

 نوورپید

 
2 

ساعت 
بعد 
 ناهار

 نوورپید قبل شام نوورپید
2 

ساعت 
 بعد شام

 نوورپید
قبل 
 خواب

ساعت 
نیمه  3

 شب

  ×      ×    ×     شنبه

    ×  ×    ×       یکشنبه

    ×      ×  ×     دوشنبه

                 سه شنبه

                 چهارشنبه

  ×    ×    ×       پنج شنبه

   جمعه
    

 
         

هفته ای یک بار چک شود 

روز  3یا وقتی قند ناشتا 

یا  80پشت سر هم کمتر از 

باشد چک  بالای قند هدف

 شود.
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 انسولین قند ناشتا روز های هفته
ساعته 2قند 

 بعد صبحانه
قبل قند 

 ناهار

انسولین 
نارنجی 
 یا آبی

ساعت  2
بعد 
 ناهار

 قبل شام
انسولین 
نارنجی یا 

 آبی

ساعت بعد  2
 شام

 178 شنبه
 12طوسی : 
 6آبی : 

       

 76 یک شنبه
 11طوسی : 
 5آبی : 

    

60 
چیز شیرین 
بخورد . یک 

 ربع بعد

  

 250 دوشنبه
 11طوسی : 
 7آبی : 

       

 320 سه شنبه
 11طوسی : 
 8آبی : 

       

        12طوسی :  156 چهارشنبه

          پنج شنبه

          جمعه

 

 

 150سال با ضریب کربوهیدرات یک و حداکثر قند هدف  12تا  5مثال برای سن 

 قند مرزی   76قند قبل ناهار 

 

 واحد 3قاشق غذاخوری برنج =  15

  

 واحد 1نصف لیوان لپه:  

 واحد 0قطعه گوشت =  2 خورشت قیمه 

  واحد 1خلال سیب زمینی =  10                        

 

 ناهار

 

 واحد 1یک کاسه ماست =          

 واحد 0یک بشقاب سالاد بدون سس =         

 واحد 0.5یک لیوان دوغ =         

 

 

 

 

 

 

            6.5  =0.5 +1+1+1+3 7
7 

 واحد انسولین نارنجی یا آبی 6قبل از غذای مرزی                             واحد کربوهیدرات با غذا + قند  7
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 است                    طوسی یک واحد کمتر از روز قبل 80زیر                 68قند قبل صبحانه = 

 

 واحد 1کف دست نان لواش =  3 

 1+1+1= 3 واحد 0پنیر یک قالب = 

 واحد 0عدد گردو =   2

 قند مرزی است ، یک واحد کمترواحد                                                1عدد خرما =  3 صبحانه

 واحد 1یک لیوان شیر =   

 3-1=2 نجی یا آبی می زنیم.انسولین نار                                               واحد 0یک تخم مرغ آب پز =                      

  

 

 

 

 

 

 قند بالا که نیاز به اصلاح دارد     386قند قبل شام = 

 

  واحد 0یک سینه مرغ آب پز =    

 386-150= 236 واحد 4قاشق غذا خوری برنج =  20 

 236÷100= 3/2  واحد 0.5یک لیوان دوغ =     شام

   واحد 0.5یک بشقاب سالاد بدون سس = 

 4+0.5= 4.5 واحد کربوهیدرات  

  

                                                  2+4.5=6.5                              واحد انسولین قبل از شام تزریق شود. 7           

         

 برای اصلاح قندبرای غذا                   

             

       

ل یا ن در یخچامیتوا انسولین قلمی تا قبل از اولین استفاده باید در یخچال نگهداری شوند ، اما بعد از شروع استفاده

 درجه( از آنها نگهداری کرد. 25در دما اتاق ) زیر 

 اشد.ببار تزریق استفاده کرد به شرطی که آلوده یا کج نشده  4تا  3سر سوزن انسولین را میتوان برای     

 

 ارج کنید.خثانیه صبر کنید و سپس سوزن را  10تا  5تزریق انسولین باید عمودی انجام شده و بعد از تزریق          

 نواحی مناسب برای تزریق:

 یک سوم میانی پشت بازوها -1

 چهارم میانی در سطح خارجی ران هادو -2
 ربع فوقانی خارجی در هر نیمه باسن -3

 سانتی  متر ازناف 2روی شکم در قسمت پایین و کناره های ناف با فاصله  -4

 

 واحد تزریق میشود. 2واحد کربوهیدرات + قند مرزی = یک واحد کمتر انسولین نارنجی یا آبی یعنی  3

2 
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ته باشد و با سانتی متر فاصله داش 2تزریق انسولین باید چرخشی بوده و محل هر تزریق با تزریق بعدی باید حدود 

 در یک اندام  ، باید به اندام دیگر بروید. تمام شدن مناسب تزریق

 

 

 روز در هفته و روزانه نیم ساعت ، به کنترل قند خون کمک میکند. 5ورزش سبک و منظم ، حداقل 

ون قبل و حین ورزش قند خون را چک کنید ، چون حین ورزش و تا چند ساعت بعد از آن احتمال افت قند خ

 وجود دارد.

 یک ماده خوراکی شیرین همراه داشته باشید.همیشه و خصوصا حین ورزش 

 

 وعده غذای سنگین در طی روز مصرف کنید. 3سعی کنید وعده های غذایی متعدد و کم حجم ، به جای 

انه و قبل میان وعده بین صبحانه و ناهار ، عصر 3وعده اصلی سبک شامل صبحانه ، ناهار و شام ،  3علاوه بر 

 از خواب مصرف کنید.

 

ات و رینی جه درست از انسولین های قلمی شما محدودیت غذایی نخواهید داشت ، اما با مصرف حداقل شیبا استفاد

 چربی و فست فود و استفاده بیشتر از سبزیجات و فیبر ، کنترل بهتری روی قند خون خواهید داشت.

 

 به پزشکتان مراجعه کنید. A1Cماه با دفترچه چک قند و آزمایش هموگلوبین  3هر 

 ماه گذشته را نشان میدهید. 3میانگین قند خون و نحوه کنترل قند خون شما در طی  A1Cگلوبین همو

 

 یانگینم نشادهنده آن مقدار که میکند درخواست A1C سی وان ای هموگلوبین آزمایش شما برای ماه 3 هر پزشک

 زمان در پزشک صلاحدید به ادرار و خون بیشتر آزمایشات همچنین.است قبل ماه 3 طی در خون قند سطح

 .شد خواهد انجام مشخص

 

 :نکات

 شود می قتزری( نوورپیدنارنجی) انسولین باید نیز دارند کربوهیدرات واحد که هایی وعده میان ی همه برای  .

 از اه وعده میان است بهتر. شود خورده غذایی های وعده از ساعت 2 ی فاصله با ها وعده میان است بهتر

 .  نباشد انسولین تزریق به نیاز و ندارند کربوهیدرات واحد که شود استفاده غذاهایی
 

 به ازنی صورت این غیر در و شود اصلاح باشد 400 -300از بالاتر صورتیکه در فقط شب ی نیمه 3 های قند 

 .  نیست اصلاح

 

 این شاید ونچ کنیم چک را شب نیمه 3 خون قند حتما   شدیم مواجه بالا خیلی ناشتای های قند با روز چند وقت هر

 بودن بالا اساس بر فقط اگر صورت این در که باشد شب ی نیمه در شدید افت به جبرانی پاسخ بالا خیلی ناشتای قند

 جای به ناشتا های قند و میشود تشدید شب ی نیمه در کودک قند افت ببریم بالا را لانتوس انسولین واحد ناشتا قند

 .   روند می بالاتر عکس بر شدن کنترل

 ماه گذشته را نشان میدهید. 3در طی 


